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Höhenmeter Lauf
tiefster Punkt:                                374 m NN
höchster Punkt:                             455 m NN
Höhenmeter pro Runde:                ca. 109 m
Gesamthöhenmeter 1. Lauf:          ca. 225 m
Gesamthöhenmeter 2. Lauf:          ca. 109 m

Höhenprofil Lauf-Runde Xterra / X-Trails
1. Lauf: 1 Einführungsrunde + 2 Runden = 8,8 km
2. Lauf: 1 Runde = 4,1 km


