


 

 



 

 
 

Grußworte des 

Bürgermeisters 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Sportfreunde, sehr geehrte 

Besucher, 

es ist mir eine Freude, Sie als 

Bürgermeister der Stadt Schleiden 

ganz herzlich beim Eifeler 

Sparkassen Crossduathlon 2020 

begrüßen zu dürfen. 

Der TUS Schleiden 1908 

veranstaltet bereits seit vielen 

Jahren dieses hochrangige 

Sportevent, das seit 2007 Teil der 

„Xterra German Tour“ ist. 

Mittlerweile hat sich die 

Veranstaltung zu einer absoluten 

Tradition im Schleidener Tal 

entwickelt. Sehr gerne habe ich 

daher erneut die Schirmherrschaft 

für den Eifeler Sparkassen 

Crossduathlon übernommen! 

Eine ganz besondere Ehre für uns 

ist, dass die Deutsche Triathlon 

Union (DTU) die Deutschen 

Meisterschaften im Crossduathlon 

in diesem Jahr, nach dem ersten 

Mal in 2015, eigentlich erneut zu 

uns nach Schleiden vergeben hat. 

Warum eigentlich? Weil Corona 

auch vor dem Sport keinen Halt 

macht und die DTU die 

Durchführung der Deutschen 

Meisterschaften verschoben hat. 

Aufgeschoben ist aber nicht 

aufgehoben und wir hoffen daher 

auf die Deutschen Meisterschaften 

im Crossduathlon in Schleiden in 

2021. 

Ganz ohne Crossduathlon muss 

unser Stadtgebiet aber zum Glück 

nicht auskommen, denn am 24. 

Oktober 2020 findet Corona zum 

Trotz die 23. Auflage des EXD statt. 



 

 
 

Diesen tollen sportlichen 

Wettstreit in unserem Stadtgebiet 

verdanken wir vor allem Urban 

Scheld und seinem 

Organisationsteam. Ihnen und 

allen anderen, die sich Jahr für 

Jahr in der Planung und 

Ausführung dieses Großereignisses 

in unserer Stadt einbringen oder 

die Veranstaltung als Sponsor 

unterstützen, sage ich an dieser 

Stelle herzlichst danke! Es war 

beeindruckend zu sehen, wie das 

Orgateam sich immer wieder an 

den aktuellen Vorgaben der 

jeweiligen CoronaSchVO 

angepasst und in enger 

Abstimmung mit dem 

Ordnungsamt der Stadt Schleiden 

Lösungen gefunden hat, damit der 

Wettkampf stattfinden kann.  

Die Stadt Schleiden ist stolz auf 

diese international besetzte 

Veranstaltung, die bereits in der 

Vergangenheit viele begeisterte 

Crossduathleten in unserer Stadt 

versammeln konnte - unter ihnen 

auch immer eine erfreuliche 

Vielzahl jugendlicher Teilnehmer. 

Mit seiner Mischung aus 

einmaligem Naturerlebnis und 

sportlichem Wettkampf auf 

höchstem Niveau, übt der 

Crossduathlon in Schleiden eine 

hohe Faszination sowohl auf die 

aktiven Sportler als auch die 

Zuschauer aus. Die Strecke führt 

mehrmals am Start/Ziel vorbei, ist 

daher sehr zuschauerfreundlich, 

und die Athleten bekommen durch 

die vielen Anfeuerungsrufe in der 

Wechsel- bzw. Zielzone zusätzliche 

Motivation. Dieses Event sollte 

also ein Highlight im sportlichen 

Jahreskalender eines jeden 

Sportinteressierten sein, zumal es 

überhaupt nur 5 Wettkämpfe 

dieser Art im Rahmen der „Xterra 

German Tour“ gibt.  

Mit Ihnen, liebe Sportlerinnen und 

Sportler und liebe Besucher, freue 

ich mich schon jetzt auf die vor 

uns liegenden, hoffentlich 

spannenden und fairen, 

sportlichen Wettkämpfe. Allen 

Aktiven drücke ich die Daumen,  



dass sie von Verletzungen und 

Ausfällen verschont bleiben und am 

Wettkampftag ihre beste Leistung 

abrufen können. Den Zuschauern 

wünsche ich viel Vergnügen und 

hoffe, dass sie sich an den Sportlern 

ein Beispiel nehmen und zum Wohle 

ihrer eigenen Gesundheit ebenfalls 

immer „in Bewegung“ bleiben. Uns 

allen wünsche ich, dass uns das 

Wetter gewogen sein wird. 

 

Sie alle sind uns hier in Schleidener 

Stadtgebiet nicht nur am 24. 

Oktober, sondern zu allen Zeiten als 

Gäste herzlich willkommen. Seien Sie 

sich sicher, hier gibt es immer viel zu 

erleben und zu entdecken!  

Mit den besten Grüßen 

 



Bestimmungen zur 

Durchführung des 

Crossduathlon 

Das Jahr 2020 hat uns als Organisa-

toren des Eifeler Sparkassen Cross-

duathlon vor eine neue Herausforde-

rung gestellt. Nach der Absage der 

Deutschen Meisterschaft im Früh-

jahr, war es lange Zeit ungewiss, ob 

der Crossduathlon dieses Jahr über-

haupt stattfinden kann.  

In Absprache mit dem Ordnungsamt 

der Stadt Schleiden konnten wir ein 

Konzept erarbeiten, um den Wett-

kampf stattfinden lassen zu können. 

Das bedeutet für uns einen nicht 

unerheblichen Mehraufwand, aber 

auch die Möglichkeit, für die Austra-

gung der Deutschen Meisterschaft  

 

 

 

 

im nächsten Jahr ein erprobtes Kon-

zept vorlegen zu können.   

Damit der Wettkampf erfolgreich 

durchgeführt werden kann, bitten 

wir alle Besucher*innen und Teil-

nehmer*innen sich so zu verhalten, 

dass sie sich und andere keinen ver-

meidbaren Infektionsgefahren aus-

setzen.  

Die aufgeführten Maßnahmen und 

Pflichten sind als vorläufig zu verste-

hen und können sich bis zur Austra-

gung ändern. Dazu bitten wir alle 

Teilnehmer*innen und Zuschau-

er*innen den aktuellen Stand auf 

unserer Homepage zu verfolgen.  



Vor dem Wettkampf 
Nur online-Anmeldungen laut Aus-
schreibung, bis 10. Oktober zu nor-
malen Konditionen, danach bis zum 
20.10 mit Nachmeldegebühr. 
Nachmeldungen vor Ort können wir 

dieses Jahr nicht annehmen. 

Der Zeitplan hat sich zu den Jahren 

davor verändert. Aktuelle Zeiten sind 

der Homepage zu entnehmen. 

Starts in Gruppen mit maximal 30 

Athleten/innen. Um den Kontakt so 

gering wie möglich zu gestalten, wird 

es eine Top-Startgruppe geben. Um 

in diese aufgenommen zu werden, 

muss uns ein Leistungsnachweis in 

Form einer Ergebnisliste o.ä. vorge-

legt werden, am besten per Mail mit 

einem entsprechenden Link zu Er-

gebnislisten. Während der Startauf-

stellung werden die einzelnen Grup-

pen voneinander separiert.  

Das Athletenzelt in der Wechselzone 

wird es dieses Jahr nicht geben. Nur 

das Nötigste im Parc Fermé platzie-

ren.  

Es wird keine Wettkampfbespre-

chung durchgeführt. Die notwendi-

gen Informationen dafür werden 

vorab online veröffentlicht. 



Auf dem Sportplatz 

gilt für Zuschauer Maskenpflicht.  

Weiterhin gilt Maskenpflicht beim 

Betreten des Sportplatzes inklusive 

der Zuschauer-Registrierung, beim 

Abholen der Startunterlagen, beim 

Ein und Auschecken, beim Kauf von 

Essen und Getränken (Eingeschränk-

tes Angebot) sowie der Siegereh-

rung.  

Die Zuschauerzahl ist auf maximal 

300 begrenzt, die Zahl kann aber 

auch noch angepasst werden. Diese 

müssen sich beim Betreten des 

Sportplatzes registrieren.  

Während dem Wettkampf 
Die Einführungsrunde über den 

Sportplatz entfällt  

Es wird keine Möglichkeit der Ver-

pflegung an der Strecke geben. Bitte 

nehmt ausreichend Verpflegung mit.  

 
Nach dem Wettkampf 
Zielverpflegung wie Bananen, Äpfel 

und Getränke ist vorhanden, jedoch 

nicht zur Selbstbedienung.  

Wir können Euch leider keine Dusch- 



und Umkleidemöglichkeiten zur Ver-

fügung stellen, auch die gehört zu 

den Vorbedingungen für die Durch-

führung des EXD.  

Wir als Veranstalter 

tragen Mund- und Nasenschutz auf 

dem Wettkampfgelände.  

Die Streckenposten sind mit Mund- 

und Nasenschutz sowie Einmal-

Handschuhe ausgestattet und müs-

sen diesen bei Kontakt mit Sportlern 

tragen.  

Wir hoffen, euch unter den schwieri-

gen Umständen trotzdem einen 

schönen und erfolgreichen Wett-

kampf zu bieten. Dazu sind wir da-

rauf angewiesen, dass ihr als Teil-

nehmer*innen und Zuschauer*innen 

Verständnis und Mitarbeit bei der 

Umsetzung zeigt. 
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Zeitplan 

Freitag, 23. Oktober 

16.00 - 18.00 Uhr  

Abholen der Startunterlagen 

Samstag, 24. Oktober 

Ab 10.00 Uhr 

Abholen der Startunterlagen 

Ab 10:00 Uhr 

Einchecken, bis 20 min vor dem 

Start 

Bis 18.15 Uhr  

Auschecken bewacht 

Xterra Kids 

Wettkampfbesprechung entfällt 

11:30 + 11:32 Uhr Start Xterra Kids 

11:50 Uhr: Erste Zieleinläufe 

Xterra Kids 

Xterra Teens  

Wettkampfbesprechung entfällt 

12.15 Uhr Start Xterra Teens 

12.45 Uhr Erste Zieleinläufe Xterra 

Teens 

 

Xterra Einzel + Staffeln, Light  

Wettkampfbesprechung entfällt 

Ab 13.50 Uhr Start Xterra Full 

Einzel + Staffeln 

 

 

Ab 14.00 Uhr Start Xterra Light 

Einzel  

Ab 15:40 Uhr Erste Zieleinläufe auf 

der Xterra Distanz.  

Siegerehrungen 
X-Kids/ X-Teens: ca. 13.30 Uhr 
Xterra alle Distanzen: ca. 17:30 
Uhr 
 
Cut-Off Zeiten beim Xterra 
15.10 Uhr: letzter Einlass 
Wechsel Lauf 1/MTB 
17.30 Uhr: letzter Einlass 
Wechsel MTB/Lauf 2 

 
 

Tipp! Wer meint, es könnte zu 
knapp mit der Zeit beim Xterra 
Full werden, meldet sich 
vielleicht besser bei der Light-
Variante an - auch hier wird 
einem nichts geschenkt. 

Plant für die Anfahrt, das 
Abholen der Startunterlagen 
und die Wettkampfvorberei-
tung ausreichend Zeit ein, falls 
es zu Verzögerungen kommt. 



 



MTB-Strecke (Xterra)  

Die Wand 

 

  

Arenberg-Trail 

  

Lammerts-Trail 

i 

  

Rosengarten 

Trail 

 

  

Bachüberquerung 

„De Sief“ 

 

  

Sportplatz 

 

  
P2 

 

 

P1 

 

 

Wingerts-Trail 

i 

  

Xterra-Full Radstrecke 

Länge: 12,5 km 

Höhenmeter: 342 m 

Runden: 2 

  

Streckenmarkierungen MTB 

Xterra-Full/-Light: Rote Pfeile 

(X-Kids/ X-Teens: Blaue Pfeile), auf dieser Karte nicht dargestellt 

 

Xterra-Light Radstrecke (Shortcut in blau) 

Länge: 7,2 km 

Höhenmeter: 170 m 

Runden: 2 

Xterra-Light/ Full Trennung 

 

  



 



Streckenabschnitte auf 

dem Rad 

Arenberg-Trail 

Der Arenberg-Trail ist seit vielen 

Jahren eines der Herzstücke der 

Wettkampfstrecke. Während er zu 

Beginn mit einem technischen 

Abschnitt Punkten kann, folgt eine 

schnelle Abfahrt ohne Kurven. Sein 

Ende findet er in der 

Schlammsuhle.  

Länge: 600m 

 

 

Die Wand 

Im vierten Jahr ist dieser Forstweg 

Teil der Strecke. Er hat eine Länge 

von 100m, eine Höhendifferenz 

von +23m und ist somit der 

Streckenabschnitt mit der größten 

Steigung. 

Länge: 100m 

Steigung: 27% 

 

 

 

 

 

Rosengarten Trail 

Der Rosengarten Trail ist seit 

letztem Jahr neu im Programm. Zu 

Beginn des geteerten Anstieges 

am Schlossberg wird rechts 

Richtung Friedhof abgebogen. Er 

wird sowohl auf der Rad- und 

Laufstrecke absolviert. 

Länge: 150m 

 

Wingerts-Trail 

Auch dieser Trail ist seit der 

großen Streckenänderung von 

2016 mit dabei. Zu Beginn ist er 

sehr nass, und schlammig. Wenn 

man nicht schieben möchte, ist 

eine gute Technik gefragt. Er endet 

mit einer schnellen, geraden 

Downhill Passage, auf den im Tal 

angekommen eine 90° Linkskurve 

wartet.  

 

 



Lauf Strecke (Xterra Full/Light)  

P1 

 

 

P2 

 

 

Xterra-Full Laufstrecke 

Länge: 4,1 km 

Höhenmeter: 89 m 

Runden: 2 (1.Laufen)/ 1 (2.Laufen) 

 

Streckenmarkierungen Laufen 

Xterra-Full/-Light: Gelbe Pfeile 

(X-Kids/ X-Teens: ohne Pfeile dafür komplett geleitet durch Streckenposten), auf 

dieser Karte nicht dargestellt) 

Bachdurchfahrt  

„De Sief“ 

 

  

Xterra-Light Laufstrecke 

Länge: 4,1 km 

Höhenmeter: 89 m 

Runden: 1 (1. und 2. Laufen) 

Kammer Trail 

 

  

Rosengarten Trail 
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Pumptrack 

Auf dem aus Erdhügeln- und 

Kurven bestehenden  

selbstgebauten Mountainbike 

Parcours auf dem Sportplatz 

hinter der Wechselzone ist 

jeder, Zuschauer wie Athlet, 

eingeladen, ein paar Runden zu 

drehen. Geübte Fahrer können 

durch die Hügel so viel Schwung 

aufnehmen, dass sie es ganz 

ohne treten schaffen!  

 



   



Wertungen 

Xterra offene Wertung 

Gesamtwertung, AK-Wertung 

AK18–19, AK20, AK25 etc. in fünf 

Jahresschritten (Herren und 

Damen getrennt) 

Siegerehrung: Top 3 Gesamt, Top 

3 AK 

 

Xterra Staffel Wertung 

Damen: ab Jahrgang 2004 

Herren: ab Jahrgang 2004 

Mixed: ab Jahrgang 2004 

Siegerehrung: Top 3 

 

Xterra Light 

Damen: AK 16-19, AK 20, AK 25 

etc. in fünf Jahresschritten 

 

 

Herren: AK 18-19, AK 20, AK 25 

etc. in fünf Jahresschritten 

 

Siegerehrung: Top 3 Gesamt, Top 

3 AK 

X-Teens 

AK-Wertung Jugend A und B 

(Jahrgänge 2003-2006); getrennte 

Wertungen für Mädchen + Jungen 

Siegerehrung: Top 3 

X-Kids 

AK-Wertung Schüler A und B 

(Jahrgänge 2007-2010); getrennte 

Wertungen für Mädchen + Jungen 

Siegerehrung: Top 3 
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